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ा कथन  
हरेक दश बषमा ग रने राि य जनगणनाले दशेको जनसं यामा भएको प रवतन, 
जनसं याको सामा य अव था, सम  िवकासको अव था मापन गन र भावी िवकासका 
रणनीितह  तय गनको लािग मह वपणू सचूना र त याङ्क उपल ध गराउने भएको हनाले 
यस कायको एउटा िवशेष मह व छ । येक घरधरुीमा पगुेर िववरणह  संकलन ग रने 
भएको हनाले यसको िव ासनीयता पिन धेरै छ ।  
नेपालमा अपाङ्गता भएका यि को िव ततृ र वा तिवक त याङ्क आउन नस दा 
उनीह का लािग ब ने काय म, नीित र योजनाह  यित भावकारी हन सकेका छैनन ्। 
सरकारको बािषक नीित तथा काय मले अपाङ्गताका सवालह लाई पया  समेटन 
नस नकुा पछाडी अपाङ्गता स ब धी त याङ्कको अभाव पिन एउटा हो । 
यसै स दभमा नेपाल सरकारले २०७८ सालमा गन लागेको राि य जनगणनामा 
अपाङ्गता भएका यि को पिन छु ै ितवेदन आउने ग र गणना गन तयारी ग ररहकेो र 
के ीय त याङ्क िवभागले यसको लािग सु वातका चरणदिेख नै राि य अपाङ्ग 
महासंघ नेपाल लगायत अपाङ्गता भएका यि को अिधकारको े मा काम गन 
िविभ न संघसं था र िव ह सँग छलफल तथा परामश ग ररहकेो हनाले महासंघ र यस 
अिभयान सँग जोिडएका सबै सरोकारवालाह  उ सािहत भएका छौ ँ। यसै िशलिसलामा 
अपाङ्गता भएका यि को गणना भावकारी होस, उनीह को गणना सिह िकिसमले 
होस र कोिह पिन नछुटुन भ ने हतेलेु अपाङ्गता भएका यि को गणनामा गणकह  र 
गणना स ब धी तािलम िदने िनकायलाई सहज होस भनी राि य अपाङ्ग महासंघ र 
के ीय त याङ्क िवभागको संयु  पहलमा यो हाते पिु तका काशन ग रएको छ ।  
हामीलाई िव ास छ, यस सामा ीले गणकह लाई अपाङ्गता पिहचानमा हने किठनाइ 
दरु गद गणनाको ममा अपाङ्गताको  सिह कार पिहचान गन  केिह सहजीकरण गनछ । 
पिु तका तयार गन आव यक परामश तथा सझुाव िदने परामश दाता , राि य अपाङ्ग 
महासंका ितिनिध र के ीय त याङ्क िवभागका कमचारी लगायत सबैमा हािदक 
ध यवाद समेत य  गदछु ।   

.... ................... ......... 
िम लाल शमा 

अ य   
राि य अपाङ्ग महासंघ नेपाल  



शुभकामना 
राि य जनगणना २०७८ जनगणना ृखंला नेपालको बा   तथा  िब.स.ं २०७२ मा जारी 
भएको नेपालको सं िबधान बमोिजम संघीय गणताि क णाली थापना भए प ातको 
पिहलो जनगणना हो । यस जनगणनामा सबै जात, भाषा, धम, े ,वग, िलङ्ग, 
अपाङ्गता भएका यि  र समहूको सहभािगता सिुनि तता गन यस पटकको मलू नारा 
“मेरो गणना, मेरो सहभािगता राि य जनगणना २०७८” रािखएकोछ। नेपालमा 

अ सर बसोवास गन कोही पिन यि  नछुटुन ्र कोही पिन नदोहो रउन ्भ ने अिभ ायले 
िविभ न समदुायको सहभािगतालाई िवशेष यान िदइएको छ। गणनामा खिटने सपु रवे क 
तथा गणकह लाई अपाङ्गता स ब धी सिह जानकारी दान गरी अपाङ्गता भएका 
यि ह को यथाथ िववरण संकलन गन सिकयोस ्भ ने उ े यले राि य अपाङ्ग महासंघ 

नेपालसँग सहकायमा राि य जनगणना २०७८: अपाङ्गता स ब धी स दभ 
पुि तका तयार पा रएको छ ।  

यस पिु तकाले राि य जनगणना २०७८ को सबै तहका तािलमह मा सहभागी हने 
िश कह लाई स दभ पिु तकाको पमा सहयोग पुयाउने िव ास िलएको छु । साथै 

जनगणनामा संल न हने िविभ न तहका तािलम यव थापक तथा राि य िश क, 
राि य िश ण सहजकता लगायत सबै िश क तथा सपु रवे कले यो पिु तकाको 
अिधकतम योग गरी तािलमको गणु तर अिभविृ  गन आ -आ नो तफबाट भरम दरु 

य न गनहुनेछ भ ने िव ास िलएको छु । यस पिु तकाको अक  मह वपणू योगकता 
गणकह  भएकोले गणकह ले रा ोसँग अ ययन गन ुहनेछ भ ने िव ास िलएको छु । यो 
स दभ पिु तकाको योगबाट अपाङ्गता भएका यि ह को यथाथ िववरण संकलन गन 
सहयोग पु नेछ भ ने कुरामा िव ास िलएको छु ।   

यस स दभ पिु तका िनमाण र काशन गन सहकाय गन राि य अपाङ्ग महासंघ नेपाल र 
सरोकारवाला सबै ित हािदक कृत ता ापन गदछु । 

….. ………………… 

महािनदशक  
के ीय त याङ्क  िवभाग  
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प रचय 
समाविेशता समतामलूक िवकासको आधार त भ हो । नेपालको सिंवधान , २०७२ 
ले समावशेी िवकासलाई तावनाम ै समटेेको छ र मौिलक हक, सामािजक 
यायका साथै यायपािलका, कायपािलका र यव थािपका स ब धी यव थाह मा 

समाविेशतालाई िवशषे यान िदएको छ ।  

रा को िवकासका लािग योजना िनमाणमा त याङ्क र सचूनाको ठूलो मह व 
ह छ । यसमा पिन दशेको जनसङ् या स ब धी त याङ्कको थान सबैभ दा ठूलो 
ह छ । नेपालमा हरेक १० वषमा परैू दशेको जनसङ् याको गणना ग र छ । 
िवकासको ितफलबाट कोही पिन पछािड नप न ् भ नका लािग जनगणनमा 
सकेस म हरेक खाले िविवधतालाई समिेटएको ह छ । ज तै : उमरे, जात, िलङ्ग, 
आिथक अव था, भगूोल, शैि क अव था, धािमक तथा सां कृितक आ था, 
भाषा, अपाङ्गता आिद । 

अपाङ्गता भएका यि ह को समहू िवकास, सेवासिुवधा, अवसर, सामािजक 
यायज ता े मा सबैभ दा पछािड परेको समहू हो । रा यसँग अपाङ्गतास ब धी 

पया  सचूना र त याङ्क नहदँा अपाङ्गता े का लािग भावकारी योजना र 
काय म ब न सकेका छैनन ् । यस ै स दभमा राि य अपाङ्ग महासघंलगायत 
अपाङ्गताको सवालमा काम गन िविभ न सरोकारवाला िनकायह ले राि य 
जनगणनामाफत अपाङ्गता भएका यि को सही त याङ्क आउनपुन भनी िनर तर 
आवाजह  उठाइरहकेा छन ्। अपाङ्गता भएका यि को त याङ्क सही त रकाल े

याउनका लािग आवाज उठाएर र स बि धत ावलीह लाई जनगणना फाराममा 
समावशे गरेर मा  पु दनै  । अपाङ्गता भएका यि को गणना कसरी गन, क तो 
अव थालाई कुन कारको अपाङ्गता भ ने र यसको पिहचान कसरी गन भ ने 
िवषयको ान र िसप पिन गणकह मा हन ुएकदम ैज री छ । तसथ िव.स.ं २०७८ 
सालमा हन गइरहकेो जनगणनालाई म यनजर गरी गणक र गणकह लाई तािलम 
िदने िनकायह लाई लि त गरी अपाङ्गता भएका यि को गणनालाई सहजीकरण 
गन यो स दभ पिु तका तयार ग रएको हो ।  
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भाग एक 

अपाङ्गताको प रचय र प रभाषा 

१.१. अपाङ्गताको पिहचान कसरी गन ? 

जनगणना गनका लािग तयार ग रएको फाराममा अपाङ्गता भएका यि को गणना 
गन रािखएका ावलीह  नपेाल सरकारले गरेको अपाङ्गताको प रभाषा र 
वग करणअनसुार रािखएका छन ् । नेपाल सरकारले अपाङ्गताको प रभाषा र 
वग करण अपाङ्गता भएका यि को अिधकार स ब धी ऐन, २०७४ मा गरेको 
छ । यसथ हरेक गणकले नेपाल सरकारले गरेको अपाङ्गताको उ  प रभाषा र 
वग करणलाई रा ोसगँ बु न ुज री छ ।  

१.२. अपाङ्गताको प रभाषा 

नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका यि को अिधकार स ब धी ऐन, २०७४ मा 
अपाङ्गता भएका यि को प रभाषा गरेको छ । जसअनसुार "अपाङ्गता भएका 
यि  भ नाले शारी रक, मानिसक, बौि क वा इि यस ब धी दीधकालीन 

अश ता, कायगत सीिमततावा िव मान अवरोधको कारण अ य 
यि सरह समान आधारमा पूण र भावकारी ढङ्गले सामािजक जीवनमा 

सहभागी हन बाधा भएका यि  स झनपुछ" भिनएको छ ।  

यस प रभाषाले अपाङ्गताको अव थामा रहकेो यि  भिननका लािग ज मा 
तीनवटा मु य सतह  अगािड सारेको छ जसलाई गणकले रा ोसगँ बु नपुछ ।  

क) पिहलो सत : यि मा शारी रक, मानिसक, बौि क वा इि यस ब धी 

दीघकालीन अश ता हनपुछ । अथवा कुनै न कुनै पमा शारी रक, मानिसक, 
बौि क वा इि यस ब धी अङ्ग वा णालीह को बनावट र ितनले गन 
काममा उ ले य पमा सीिमतता हनपुछ र यो दीघकालीन कृितको 
हनपुछ । 
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ख) दो ो सत : उ  यि ले आ नो व रप रको वातावरण, समाज, मािनस, 

सरंचना , णालीसगँ अ तरि या गदा िविभ न अवरोधह को सामना गनपुछ । 
ज तै भौितक सं रचना, यातायात सेवा, स चार णाली आिद मै ीपणू नभएको 
अव था ।  

ग) ते ो सत : उ लेिखत अवरोधह को कारण समाजमा अ  यि ह सरह 

समान पमा सि य, मयािदत जीवन बाँ न किठनाइ हन,ु सेवासिुवधा 
नपाउन,ु अिधकारह को उपयोग गन नपाउनु, अ सरह पढ्न, ले न वा काम 
गन अवसर नपाउनआुिद । 

नेपाल सरकारले गरेको प रभाषाअनसुार मािथका तीनैवटा अव था भोिगरहकेा 
यि  अपाङ्गता भएका यि को प रभाषामा पछन ्। 
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भाग दु ई 

अपाङ्गताको वग करण 
नेपाल सरकारले अपाङ्गतालाई दईुवटा आधारमा वग करण गरेको छ- 

क) कृितको आधारमा  

ख) ग भीरताको आधारमा 

२.१. कृितको आधारमा अपाङ्गताको वग करण  

कृितको आधारमा नेपाल सरकारले अपाङ्गतालाई ज मा १० वटा मु य समहूमा 
वग करण गरेको छ । तर यो १० वटा समहूिभ  केही उपसमूहसमते छन ् । तर 
जनगणनाको फाराममा रािखएको अपाङ्गतास ब धी ावलीमा उपसमहूलाई 
समते अलगअलग कोड िदएर ज मा १२ कारको अपाङ्गताको समहू रािखएको 
छ भने एउटा "अपाङ्गता नभएको" भ ने िवक प रािखएको छ । यसलैे 
गणकह लाई सहज होस ्भनेर यहाँ जनगणनाको फाराममा रािखएको मअनसुार 
नै या या गन यास ग रएको छ । यस तािलकामा नेपाल सरकारले गरेको प रभाषा 
पिन रािखएको छ भने यसको सरल या या पिन ग रएको छ ।  

म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

१ शारी रक 
अपाङ्गता 

१ नाय,ु मासंपेशी र जोन  
तथा हड्डीको बनावट एवं  

स चालनमा सम या 
भएको कारणबाट कुनै 

यि को अङ्गको 
स चालन, योग र 

िहडँडुलमा सम या (ज तै: 
बाल प घात (पोिलयो), 
शारी रक अङ्गिवहीन, 
कु भाव, मासंपेशी 
िवचलन म कुलर 

१. हातखु ा नच ने वा हात वा 
खु ाले काम नगन ।  

२. ढाड वा क मर नच ने, 
रा ोसँग काम नगन । 

३. शरीरका अङ्गह  चलाउन 
नसिकने अव था । 

४. हातखु ा गमुाएको , औलँाह  
नच ने वा गमुाएको । 

५. नसा, मांसपेशीह ले काम 
नगन, मे द डमा चोट लागेर 
शरीरका अङ्गह ले काम 
नगन । 
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

िड ोफ ), जोन  र 
मे द डस ब धी थायी 

सम या, लबिफट पैताला 
फकको, रकेट्स 

हड्डीस ब धी सम याका 
कारण उ प न अश ता) 
तथा सो  वष उमरे पगुेको 

यि मा उमरेबमोिजम 
हनपुन औसत उचाइभ दा 

याद ैकम उचाइ भएको 
यि  ।  होचापड्ुकाह  

पिन शारी रक अपाङ्गता 
अ तगत पदछन ्। 

६. उमरेअनसुार हनपुन उचाइ 
नभएको वा ३ िफटभ दा कम 
उचाइ भएको यि  । 

७. पैताला फिकएको, हड्डीस ब धी 
थायी सम या भएर िहडँडुल 

गन वा अङ्ग चलाउन 
किठनाइ । 

८. कु  भािवत भई िहडँडुल गन 
वा अङ्ग चलाउन किठनाइ 
हने  

९. िहडँडुल गन िविभ न खाले 
सहायक साम ीह  योग 
गनपुन । ज तै वैशाखी, 
ि लिचयर, यािलपर, वाकर, 
ल ी, िवशेष कारको जु ा, 
कृि म अङ्गह  आिद । 

२ यनू 
ि यु  

अपाङ्गता 

२ औषधी, श यिचिक सा, 
च मा वा ले सको 
योगबाट पिन िबस 

िफटको दरूीबाट हातको 
औलँा छुट्याउन नस ने वा 

नेलेन चाटको चौथो 
लाइनको अ र (६/१८) 

मा पढ्न नस ने । 
 

१. आँखाले कम दे ने ।  
२. चीजबीजह  एकदम ै आँखाको 

निजकै याएर हनेपुन ।  
३. पावरवाला च मा लगाउँदा 

पिन अ र पढ्न एकदमै 
आँखाको निजकै लैजानपुन । 

४. ठूलाठूला अ रह  मा  पढ्न 
स ने वा एकदम ै निजकको 
ठूलो चीज मा  िच न स ने  

५. कुनै चीजबीज हदेा चीजबीज 
वा अ रह लाई ठूलो 
दखेाउने िससा ( याि नफाइङ 
लास) योग गरेर मा  दे न 
स ने ।  
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

३ पणू 
ि िवहीन 

अपाङ्गता 

३ औषधी, श यिचिक सा, 
च मा वा ले सको 
योगबाट पिन दवुै  

आँखाल ेहातको औलँा 
दस िफटको दरूीबाट 
छुट्याउन नस ने वा 

नेलेन चाटको 
पिहलोलाइनको 

अ र(३/६०) मा पढ्न 
नस ने यि  । 

पणू पमा उ यालो वा 
अँ यारो छुट्याउन नस ने 

यि  । 

१. श यि या गरेर, च मा 
लगाएर वा ले सको योग 
गरेर पिन व त ु वा 
चीजबीजको प, रङ्ग, 
आकार कार छुट्याउन 
नस ने । 

२. उ यालो अँ यारो छुट्याउन 
नस ने  

३. आँखाले परैू नदे न,े  
४. अिलअिल उ यालो वा 

अँ यारोको अनभुिूत गरेतापिन 
चीजबीजको प, रङ्ग, 
आकार कार छुट्याउन नस ने । 

४ बिहरा 
अपाङ्गता 

४ असी डेिसबलभ दा 
मािथको विन सु न 
नस ने वा स चारका 

लािग साङ्केितक भाषा 
योग गनपुन यि  । 

१. कानले कुनै पिन आवाज सु न 
नस ने  

२. ८० डेिसबलभ दा मािथको 
आवाज पिन सु न नस ने । 

३. कानमा सु ने य  लगाएर पिन 
सु न नस ने  

४. ज मजात नभएको, ठूलो 
भएपिछ वा वय क भएपिछ 
सनुाइस ब धी सम या भएर 
परैू नसु न े भएको तर बो न 
स ने । 

५. स चार गन इसारा,सङ्केत वा 
साङ्केितक भाषाको योग 
गनपुन । 
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

५ सु त वण 
अपाङ्गता 

५ सु नलाई वणय  
रा नपुन वा पैसँ ीदिेख 
असी डेिसबलस मको 
विन सु न स ने यि  । 

१. चक  वरले बो दा वा 
निजकमा गएर बो दा सु न 
स ने । 

२. कानमा सु ने य  लगाएर 
सु न स ने । 

३. ६५ दिेख ८० डेिसबलस मको 
विन सु न स ने । 

४. कम सु ने तर बो न स ने । 

६ वण 
ि िवहीन 

अपाङ्गता  

६ सनुाइस ब धी र 
ि स ब धी दवुै  

अपाङ्गता भएको वा 
दईुवटा  इि यस ब धी 
अपाङ्गताको संयु  
अ तरि या रहकेो 

यि  । 

१. एउटै यि मा सनुाइस ब धी 
पिन र ि स ब धी पिन 
सीिमतताह  भएको । 

२. परैू नसु ने, नबो ने वा नदे ने  

३. कम सु ने र कम दे ने  

४. परैू नसु ने र कम दे ने  

५. परैू नदे ने र कम सु ने  

७ वर 
बोलाइस ब धी 
अपाङ्गता 

७ वर र बोलाइस ब धी 
अङ्गमा उ प न 

कायगत सीिमतताका 
कारण तथा बो दा 
वरको उतारचढावमा 
किठनाइ, बोली प  
नहन,े बो दा श द वा 

अ र दोहो  याउने 
यि  । 

१. वर वा बोलीमा सम या 
भएको  

२. ओठ ताल ु फाटेर वर वा 
बोलाइमा किठनाइ भएको  

३. घाँटीको श यि या गरी 
कृि म वरय  योग गरेको  

४. भकभकाएर बो ने  
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

८ मानिसक 
वा 
मनोसामािजक 
अपाङ्गता 

८ मि त क र मानिसक 
अङ्गमा आएको 

सम या तथा सचतेना, 
अिभमखुीकरण,  फूित, 

मरणशि , भाषा, 
गणनाज ता बौि क 

कायस पादनका 
स दभमा आउने 

सम याको कारणले 
उमरे र प रि थित 

अनसुार यवहार गन 
सम या हने अव थाको 

यि  । 

१. मि त क वा मानिसक अङ्ग 
वा णालीमा आएको सम या ।  

२. िविभ न सामािजक कारणले 
हने तनाव, िख नता, मानिसक 
दबाब बढ्द ैजाँदा दिेखने चरम 
मानिसक सम या र 
अ वाभािवक यवहारह   

९ बौि क 
अपाङ्गता  

९ उमरेको विृ सँग ैबौि क 
सचेतनाको िवकास हन 
नसक  बौि क िवकास 

नभएका कारणले उमरे वा 
वातावरणसापे  

ि याकलाप गन सम या 
हने अव थाको यि  । 

(ज तै: डाउन 
िस ोमसमते) 

१. उमरेज य यवहारह  गन वा 
िस न किठनाइ हने  

२. उमरे वय क भए पिन यवहार 
सानो ब चाको ज तो हने । 

३. उमरेअनसुार सामा यतया 
िस नपुन दिैनक जीवनका 
कुराह  िस न नस ने ।  

४. कुनै पिन कुरा िसकाउन वा 
बझुाउन एकदमै धेरै समय 
ला ने  

५. िसकेको कुरा चाँडै िबसन े

६. कुनैपिन कुराह  एकदम ैिढलो 
िस ने  
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

१० अनवुंशीय 
र ाव 
(हमेोफेिलया) 
अपाङ्गता 

१० अनवुंशीय असरका 
कारण रगतमा हन े
या टर कम भई रगत 

ज ने कायमा सम या 
उ प न हन गई र ाव 

हने शारी रक 
अव थाको यि  । 

१. र स चार णालीसँग स बि धत  
अव था । 

२. रगतमा रगत ज न वा थािमन 
सहयोग गन त वको अभाव 
भएको  

३. कुनै पिन कारणले आ त रक 
वा बा  र ाव भयो भन े
रगत नथािमने ।  

४. र ाव रो न ला मा वा 
एि टहमेोिफिलक या टर न ै
उपल ध गराउनपुन । 

५. सानोितनो चोटपटक वा 
जोन ह मा परेको दबाबले 
पिन आ त रक वा बा  
र ाव हन स ने र भएपिछ 
नथािमने ।  

११ अिटजम ११ ज मजात नसा वा त तकुो 
िवकास र सोको कायमा 
आएको सम या भएको 
यि  । (ज तो: स चार 

गन, सामा य सामािजक 
िनयम बु न र योग गन 

किठनाइ हने तथा उमरेको 
िवकाससँग ैसामा य 
यवहार नदखेाउन,ु 

अ वाभािवक िति या 
दखेाउन,ु एउटै ि या 

लगातार दोहो  याइरहन,ु 
अ सँग घलुिमल नहन ुवा 

ती  िति या गन 
यि  । 

१. आ नै धनुमा ए लै ब न 
चाउन,े साथीभाइ बनाउन 

किठनाइ हने ।  
२. कसैले बोलाएको सनुे पिन 

सामा यतया िति या निदने 
तर खासखास कुराह मा भने 

िति या दखेाउन पिन 
स छन ्।  

३. भाषाको योगमा किठनाइ 
हने र स चार गनमा किठनाइ 
हने ।  

४. सामा यतया आखँामा आँखा 
नजधुाउने, सामािजक 
यवहारह  िस न किठनाइ 

हने ।  
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म 
अपाङ्गताको 

कार 
कोड 

नेपाल सरकारले गरेको 
प रभाषा 

सरल या या 

५. एउटै यवहार वा ि याकलाप 
लगातार दोहो  याइरहने (ज तै 
हात ह लाइरहन,े टाउको वा 
शरीर ह लाइरहन)े 

६. किहलेकाही ँ असा यै ती  
िति याह  दखेाउने  

७. अमतू कुराह  नबु ने, िच , 
िभिडयो, अिभनयबाट िस न 
स ने  

८. कुनै िवषयमा असा यै जा ने 
तर कुनैमा असा यै कमजोर ।  

१२ बहअपाङ्गता १२ एउटै यि मा मािथ 
उि लिखत दईु वा 
दईुभ दा बढी कारका 
अपाङ्गताको सम या 
भएको यि  । (ज तै: 
मि त क प घात आिद) 

१. एउटै यि मा मािथ 
उ लेिखत दईु वा दईुभ दा 
बढी अपाङ्गताको अव था 
दिेखएका ।  

२. ज तै कान सु न र िहडँडुल गन 
किठनाइ हने ।  

१३ अपाङ्गता 
नभएको  

१३ मािथ उि लिखत कुनै 
पिन अव था नभएको  
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भाग तीन 

अपाङ्गता समावेशी त याङ्क सङ्कलनसगँ 

स बि धत केिह िवषेश कुराह   

अपाङ्गता भएका यि ह को सम  समहूलाई जनगणनाको योजनका लािग 
अपाङ्गताको कृितअनसुार १३ समहूमा िवभाजन गरीकोिडङ ग रएकोछ । यी १३ 

कारका अपाङ्गता भएका यि ह को पिहचान गरी सही िववरण सङ्कलन 
गनका लािग गणक तथा सपु रवे कमा जनगणनाका अ य स पणू आधारभतू 

ानका साथै अपाङ्गताको िवषयमा दहेायका िवषयव तहु मा थपरा ो जानकारी 
हनपुदछ । 

३.१. गणकले पूरा गनुपन काम र दािय व 

सबैभ दा पिहले प रवारिभ  अपाङ्गता भएका यि  भएको नभएको थाहा 
पाउनपुछ । यसका लािग गणकलेिसध ै "तपाँइको प रवारमा कुनै सद यमा 
अपाङ्गता छ िक छैन?" भनेर सो ने भ दा पिन सवसाधारणले सरल त रकाले 
बु नेखालका ह  सो न सिक छ ज तै: 

क) तपाईकंो प रवारमा िहडँडुलमा किठनाइ हने वा कुनै सहायक साम ी योग 
गरेर िहड्ँनपुन, परैू सु न वा बो न नस ने वा वणय  लगाएर मा  सु न स ने 
वा एकदमै ठूलो वरले बोलेको वा ठूलो आवाज मा  सु न स ने, कुराह  
बु न वा िस नमा किठनाइ हने, परैू नदे ने वा एकदम ैकम दे न ेवा दे न सु न 
दवु ै नस ने , िस न वा स चार गन किठनाइ हन,े र ावस ब धी सम या 
भएको लगायतका अव थामा रहनभुएका सद यह  हनहु छ ? भनेर सोधमेा 
सही जबाफह  आउने स भावना ह छ । 
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यसरी सोिधसकेपिछ मा  प रचयप  िलएको वा निलएको जानकारी िलनपुछ । 
प रचयप  िलएको पाइएमा पिहचान गन केही सहज ह छ तर प रचयप  निलएको 
यि को हकमा थप िववरणह  िलएर उपयु  कोिडङ गनपुछ ।  

िववरण सङ्कलन ग रने प रवारमा सद यको अपाङ्गता ट पिहचान भएको 
िववरण िदन नसक  अपाङ्गता पिहचान गनपुन भएमा घरमूलीको सहमितमा य तो 
यि को अवलोकन गन वा कुराकानी गन वा अ य कुन ैसहयोग िलएर अपाङ्गता 

पिहचान गरी सहीिववरण सङ्कलन गनपुदछ ।य तो अव थामा थानीय अपाङ्गता 
भएका यि का सं थाका ितिनिधह ले पिन सहयोग गन स छन ्। यस ि कोणल े
जनगणनालाई गणु तरीय बनाउने , पणू गणनाको सिुनि तता गन लगायत सफल 
काया वयनमा गणकको अहम ्भिूमका  रहकेोछ ।  

यसलैे तलगणकले गणनापवू, गणनाको समयमा र गणनाप ात ् गनपुन तयारी र 
कामह  उ लखे ग रएको छ जसले गणकलाई गणनामा सिजलो बनाउनेछ ।  

३.२. गणनापूवका तयारी र काम  

1. गणक तािलममा सहभागी हदँा अ य सबै तािलम तथा 
िश णसगँैअपागङ्ता समावशेी तािलममा पिन अिनवाय पमा सहभागी 

भई ावली, ावलीमा सोिधएका को प रभाषा, गणनािविध आिद 
िवषयमा पणू जानकारी ा  गनपुदछ । प  हन नसकेका कुरा त कालै  

िश कलाई सोधरे प  हनपुदछ । सरकारले गरेको अपाङ्गताको प रभाषा 
र वग करणका साथै यसको या याको अ ययन रा ोसगँ गनपुछ ।  

2. गणना िनदिशकामा उ लेख ग रएका अपाङ्गतास ब धी जानकारी र 
अपाङ्गता भएका यि को गणना गदा यान िदनपुन कुराह को अ ययन 
गनपुछ । यसबाहके यस सहजीकरण पिु तकालाई पिन रा ोसगँ अ ययन 
गनपुछ ।  

3. जनगणना कायालयबाट सपु रवे कले सङ्कलन गरेको घर तथा घरप रवार 
सचूी फाराम बु ने र सपु रवे कबाट सबै घर तथा घरप रवारको बारेमा 
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जानकारी िलनपुदछ, यसरी जानकारीह  िलँदा अपाङ्गता भएका यि ह  
रहकेा प रवारका बारेमा पिन छलफल र जानकारी िलनिुदनुपदछ । उ  
सचूीकरण फाराममा येक घरमा घर  मसङ् या र प रवार 

मसङ् यालगायतका िववरण भ रएको छ छैन यिकन गनुपदछ ।  

4. अपाङ्गता भएका यि ह सगँ अनकूुलता कायम गद आ नो े मा गणना 
कहाँबाट सु  गन कहाँ टुङ् याउने हो पिहला नै यिकन गनपुदछ, अ यथा 
अलमिलन सिक छ । 

5. िज ला वा थानीय तहमा यिद कुनै अपाङ्गता भएका यि का सं थाले वा 
थानीय पािलकाले वा अ य कुनै सं थाले अपाङ्गता भएका यि को 

िववरण सङ्कलन गरेको छ भने उ  िववरणको सहयोग पिन िलन सिक छ ।  

३.३. गणनाको समयमा गनपुन काय  

गणकले गणनाको समयमा गनपुन कामह   

1. गणना े मा रहकेा घर तथा घरप रवारमा रहकेा अपाङ्गता भएका यि  
नछुटून ् भनेर साथै उनीह सगँ कायम गनपुन अनकूु लताको िवषयमा 
अपाङ्गता भएका यि का सं थाका ितिनिधसगँ गणकले सम वय गरेर 
काम गदा सिजलो हन स छ । 

2. गणकले ावलीको िववरणह  प रवारमलूी वा प रवारको बारेमा  वा 
अपाङ्गता भएका यि को बारेमा रा री उ र िदनस ने िज मवेार सद यसगँ 
सो नपुदछ । कितपय अव थामा अपाङ्गताको िवषयमा थप जानकारी िलन 
वयम ्अपाङ्गता भएको यि सगँ वा उसको बारेमा बढी बझुकेो यि सगँ 

पिन छु ै सो नपुन हन स छ जसको बारेमा गणक सचते रहनपुन हन स छ ।  

3. सोिधएका ह  जेज तो पमा छन ् यही पमा सो नपुदछ ।  
अपाङ्गताको हकमा कितपय अव थामा फरक त रकाले वा अ य  

ह  गरेर पिन सो नपुन हन स छ । तर फरक वा अ य  त रकाले  
सो दा पिन वा तिवक को आशयमा कुनै फरक नपनगरी सो नपुछ ।  
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३.४. गणक तथा सुप रवे कले अ तवाता स चालन गदा यान िदनुपन 

यावहा रक प ह  

िववरण सङ्कलन गदा य  अ तवाताको आधारमा सङ्कलन ग र छ । गणकल े
 गरेको आधारमा प रवारमलूी वा  प रवारको उपयु  उ रदाताले जबाफ िदने 

गदछन।् यसलैे त याङ्क सङ्कलन गन जाँदा गणकह ल े अपाङ्गता भएका 
यि को मयादा, अव था र आ मस मानलाई याल गरीअपाङ्गतामै ी श दह , 
यवहार, वभाव, भषेभषूा, आनीबानी साथै अ  यि सगँ गन यवहारमा यान 

िदन ुआव यक छ । प रवारमलूी वा उ र िदने यि  वयम् नै अपाङ्गता भएको 
यि  हन स छ । य तो अव थामा  सो दा केक ता उपयु  अनकूु लता 

अपनाउनपुन हो सोबारेमा िवचार पु  या उनपुछ । ज तै यिद घरमलूी सनुाइस ब धी 
अपाङ्गता भएका यि  परे र उपयु  उ रदाता उनी नै हन् भने गणकल े उ  
यि सगँ कुरा गन अक  दोभासकेो सहयोग िलनपुन हन स छ । अपझट घरमा 

जनगणनाका लािग पु दा दोभासे नहन स छ वा उ  यि ले दोभासकेो यव था 
गन केही समय ला न स छ । यसलैे य ता अनकूुलताह  सिुनि त गरेर मा  गणना 
गन िवषयमा गणक सकारा मक हनपुछ ।  

यसगैरी केही अपाङ्गता भएका यि ह मा वर तथा बोलाइको सम या हन 
स छ । उनीह  भकभकाएर बो ने, िब तारै बो ने, अ प  बो ने आिद हन स छ । 
य तो अव थामा गणकमा धयै चािह छ । गणकले धयैपवूक सु नपुछ र नबझुकेो 
ठाउँमा स मानपवूक आफूले नबझुकेो कुरा बताएर दोहो  याएर भ न लगाउने वा धरैे 
गा ो हदँा िनजको सहमितमा िनजको कुरा रा ोसगँ बु न स ने अ  कसकैो सहयोग 
पिन िलन सिक छ ।  

३.५. गणक तथा सुपरभाइजरले पालना गनपुन अपाङ्गतामै ी आचरणह  

१. अपाङ्गता भएका यि ह लाई पिन अ य यि ह  ज तै गरी 
स मानपवूक यवहार गनहुोस् । 
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२. अपाङ्गता भएका यि ह मा कुनै न कुनै िकिसमको शारी रक, मानिसक, 
बौि क,इि यज य वा अ य कुनै सीिमतता ह छ । य तो सीिमतताको 

याल गरी अनकूुल हने गरी यवहार गनहुोस् र श दह  योग गदा 
स मानजनक श दह मा यान िदनहुोस् । 

३. सामा यतया शारी रक अपाङ्गता, ि िवहीन, यनू ि यु , वरबोलाइ, 
हमेोिफिलया भएका यि ह सगँ अपाङ्गता नभएका यि ह सरह 
कुराकानी गरेर िववरण िलन सिक छ ।  

४. तर सनुाइस ब धी अपाङ्गता, सु त वण, वण ि िवहीन, मानिसक वा 
मनोसामाजीक अपाङ्गता, बौि क अपाङ्गता, अिटजम, बहअपाङ्गता 
भएका यि ह का लािग भने दोभासे, अिभभावक, सरं क , हरेचाहकता वा 
पढाउने िश कको पिन सहयोग िलनपुन हन स छ । तसथ अपाङ्गताको 

कृित र ग भीरताको अव था हरेी उपयु  अनकूु लता सिुनि त गन स भव 
य नह  गनपुछ ।  

५. कितपय अिभभावक वा सरं कह ले आ नो अपाङ्गता भएका यि ह  
प रवारमा भएको अपाङ्गता भएका यि को िववरण भ न नचाहने, लकुाउने 
वा बताउन सहज नमा ने अव था पिन िसजना हन स छ । य तो अव थामा 
गोपनीयताको िवषयमा गणकले रा ोसगँ बताउने र जनगणनामा िववरण िददँा 
यसले पु  याउने फाइदाको बारेमा िववरण निदँदा हने घाटाको िवषयमा पिन 
केही बताउँदा सहयोग पु  याउन स छ ।  

६. कुनै घरमा जानपुूव यस घरमा अपाङ्गता भएका यि ह  भएनभएको 
सामा य जानकारी िलएर जान सकेमा सहीिववरण िलन सहयोग हन स दछ । 
यसखाले यासका लािग अपाङ्गता भएका यि का सं थाका ितिनिध वा  
अपाङ्गता अिधकारकम  वा यिद पािलकाल े िववरण सङ्कलन गरेको भए 
उ  िववरणको सहयोग िलन सिक छ ।  
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भाग चार 

िविवध 

सुपरभाइजरर गणकले सामना गनपुन स भािवत चुनौती र 

समाधानका उपायह  

 अपाङ्गतामा िविवधता रहकेो ह छ । एकै घरमा फरकफरक कारका 
अपाङ्गता भएका यि ह  पिन हन स छन ्। फरक घरमा फरक कारका 
यि ह  पाउन ु वाभािवक हने नै भयो । कितपय अपाङ्गता भएका 
यि ह मा झ  हदेा अपाङ्गता नदिेखने पिन ह छन ् ज तै बौि क 

अपाङ्गता, अिटजम, वर बोलाइस ब धी अपाङ्गता । य तो अव थामा 
गणकले हरेक अपाङ्गतालाई कसरी पिहचान गन भ ने िवषयको जानकारी 
सगँै रा नपुछ र अिभभावकसगँ  थप कुराकानी गरेर वा यि को यवहारलाई 
आफूसगँ भएको जानकारीसगँ तलुना गनपुन ह छ ।  

 बिहरा तथा सु त वणलाई पिन दखेकेो मा  आधारमा पिहचान हँदनै । ज त ै
परैू सु न नस ने वा परैू बो न नस ने "बिहरा" अ तगत पछन ्भने ठूलो वर 
सु न स ने वा वणय  लगाएर सु न स ने चािह"ँसु त वण" अ तगत 
पछन ् । य तै कोहीकोही लामो समयस म सनुेको बोलेको यि  कुनै 
कारणवशपरैू सु न नस ने भयो भने पिन ऊ बो नचािह ँ स ने हन स छ । 
यसरी परैू सु न नस ने तर बो न स ने यि  पिन "बिहरा" अ तगत नै पछन ्।  

 घरमलूीले आ नो प रवारका सद यको अपाङ्गता भ न नचाहने विृ  
कायम ै छ । कितपय बौि क अपाङ्गता, मनोसामािजक अपाङ्गता तथा 
अिटजम ज तालाई त घरमा कोही नया मािनस आउने थाहा भएमा वा दखेमेा 
लकुाउने विृ  नै छ । य तो अव थामा गणकले चलाखीपवूक अ य  
त रकाले ह  सोधरे र सबैको िववरण िकन िदन ुज री छ भ ने िवषयमा 
बझुाएर िववरण िलने यास गनपुछ ।  



17 

 बौि क अपाङ्गता भएका यि ह  असामा य पमा धरैे बो ने वा बो द ै
नबो ने पिन हन स दछन ्। 

 किहलेकाही ँ बौि क अपाङ्गता र मनोसामािजक अपाङ्गता एकैखाले हो 
िक ज तो पिन ला ने र अ योल हने पिन ह छ । तर यो एकैखाले होइन । 
बौि क अपाङ्गता सामा यतया उमरेअनसुार िसकाइमा हन े िढलोपन वा 
सु तता हो जनु ज मजात ह छ । तर मनोसामािजक अपाङ्गता  भनेको 
यि लाई िविभ न कारणले कसैलाई कुनैपिन बेला ह छ । ज तै िच ता, 

तनाव र िड ेसनको कारणले मािनस िभ न वा य अव थामा रहन ुर फरक 
यवहारह  दखेाउन ु।  
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